
 خًدشىًفب چه يیژگیهبیی داروذ؟ شىًفبیی چیست؟ افزادخًد

زضن ّوِ تَاًوٌسی ّبی ثبلمَُ فطزی اؾت.  اًگیعُ یي هغطح قس، ثِ هقٌبیبٍاغُ ذَز قىَفبیی وِ ثطای ًرؿتیي ثبض تَؾظ وَضت گلسقت
 ثطذبؾتِ اؾت ٍ ثؿیبضی اظ ضٍاًكٌبؾبى ایي حَظُ تقبضیف ٍ وبضوطزّبی هرتلفی اظ آى اضایِ زازُ اًس.  گطا اًؿبىایي ٍاغُ اظ ضٍاًكٌبؾی 

زؾتیبثی ثِ ذَزقىَفبیی تب حسی حبیع اّویت اؾت وِ آثطاّبم هعلَ آى ضا ثِ فٌَاى یىی اظ ًیبظّبی اؾبؾی اًؿبى زض ضاؼ ّطم ًیبظّب  
اضضب ایي ًیبظ ؾجت هی قَز فطز ؾلاهت ضٍاًی ثبلاتطی  توبیل زاضز ّوبًی ثبقس وِ هی تَاًس.هعلَ هغطح هی وٌس وِ اًؿبى  .لطاض هی زّس

 زاقتِ ثبقس، ذلاق ثبقس ٍ ثتَاًس ثب پیف آهسّبی هحتول ظًسگی تب حس ًؿجتب هغلَثی ثِ ذَثی ثطذَضز وٌس. 

ٍ ّسایت هی وٌٌس. ایي ًیبظّب غطیعی ّؿتٌس، یقٌی هب  تقسازی ًیبظّبی شاتی ٍجَز زاضًس وِ ضفتبض ّط فطز ضا فقبل وطزُهعلَ، ثِ افتمبز 
اوتؿبثی اًس، ثٌبثطایي اضضبء آًْب اظ فطزی ثِ هجْع ثِ آًْب ثِ زًیب هی آئین، اهب ضفتبضّبیی وِ ثطای اضضبء ًیبظّب ثِ وبض هی ثطین ًِ شاتی ثلىِ 

. گبًی لطاض گطفتي آًْب زض یه تطتیت ؾلؿلِ هطاتت اؾتفطز زیگط هی تَاًس وبهلأ هتفبٍت ثبقس. اظ زیگط ٍیػگی ّبی ایي ًیبظّبی ّو
 ایي ًیبظ ّب ضا ثب تَجِ ثِ ؾلؿلِ هطاتت آى زض یه ّطم تَضیح هی زّس: هعلَ 

 ًیبظّبی فیعیَلَغیه (1

 ًیبظ ثِ ایوٌی  (2

 ًیبظ ثِ فكك ٍ تقلك زاقتي (3

 ًیبظ ثِ احتطام (4

 ًیبظ ثِ ذَزقىَفبیی (5

قًَس. ثِ فٌَاى  ًیبظ ّبی هطاتت ثبلاتط ؽبّط ًوی قًَس تب ظهبًی وِ ًیبظّبی ضزُ ّبی پبئیي تط حسالل تب حسٍزی اضضبء هعلَثِ افتمبز 
هثبل قرصی وِ گطؾٌِ اؾت ٍ ثِ ذبعط ایوٌی ذَز زض ٍحكت اؾت ًیبظ ثِ فكك ٍ تقلك اٍلَیت اٍ ًرَاّس ثَز. الجتِ اٍ اقبضُ هی 

وۀ افطاز صبزق ًیؿت. زض عَل تبضید ّوَاضُ هطزهبًی یبفت هی قًَس وِ ذَز ضا ٍلف یه وٌس وِ ایي ؾلؿلِ هطاتت زض هَضز ّ
 ٍ ثب ووبل هیل ّط چیعی اظ جولِ ظًسگی ذَز ضا فسا وطزُ اًس ٍ آقىبضا ًیبظّبی ؾغح پبئیي تط ضا ضّب وطزُ اًس.آضهبى وطزُ 

ًس، ًكبى زاز ایي افطاز زض ا وٌس، اگط چِ ثؿیبض اًسن ثَزپػٍّكْبی هعلَ زض هَضز ثْتطیي ٍ ؾبلن تطیي افطازی وِ اٍ تَاًؿت پیس
ٍیػگی ّبی ذبصی هكتطوٌس. ایي ٍیػگیْب چِ ثَزًس؟ ثب ٍیػگیْبی افطاز ذَزقىَفب آقٌب قَیس ٍ پؽ اظ آقٌبیی ثب ّط ٍیػگی، ایي 

 ذصَصیت ضا زض ذَزتبى ًوطُ گصاضی وٌیس:

 

 

 

 



 يیژگیهبی افزاد خًدشىًفب:

 عمیك اس يالعیتادران بسیبر وبرآمذ ي  -1

افطاز ذَزقىَفب ٍالـ گطا ّؿتٌس ٍ لبزضًس جْبى پیطاهَى ٍ هطزهبى زیگط ضا ثِ عَض ضٍقي ٍ فیٌی زضن وٌٌس، ثسٍى آًىِ ازضاوكبى 
. آًْب ٍالقیت ضا ّوبًگًَِ وِ ّؿت هی ثیٌٌس ًِ آًغَضی وِ تحت تأثیط تطؾْب، ًیبظّب یب تفؿیطّبی غلظ ٍ تحطیف قسُ لطاض ثگیطز

 ٌس یب ًیبظ زاضًس.هی ذَاّ

 پذیزش خًد، دیگزان ي طبیعت بطًر ولی-2

آًْب ذَز ضا ّوبًغَض وِ ّؿتٌس هی پصیطًس ًِ آى عَض وِ زٍؾت زاقتٌس ثبقٌس. ووجَزّبی ذَز ضا ًِ ثِ چكن ًمص ثلىِ ثِ زیسُ 
 هی ًگطًس.ٍیػگی ّبی عجیقی ّط اًؿبًی 

اظ آة ثِ ذبعط "شات ذَز ضا ثب توبم ووجَزّب پصیطفتِ اًس. ثِ ًمل اظ هعلَ اظ تصٌـ ٍ ججِْ گیطی ّبی زفبفی زٍض ّؿتٌس ٍ عجیقت ٍ 
 "ذیؽ ثَزى ٍ اظ ؾٌگ ثِ ذبعط ؾرت ثَزى گلایِ ًوی وٌٌس.

فبزات ٍ ضفتبض لبثل تغییط  زض ثطاثطهب ثب ایي حبل، اگطچِ افطاز ذَزقىَفب ثبٍض زاضًس وِ شات ٍجَز ووجَزّب اهطی گطیع ًبپصیط اؾت ا
 ى احؿبؼ هؿئَلیت هی وٌٌس ٍ تلاـ هی وٌٌس وِ آًْب ضا تغییط زٌّس.ٍ ًبهغلَثكب

 خًد اوگیختگی، سبدگی ي طبیعت گزایی  -3

زض پی ثطآٍضزى ذَاؾتِ زیگطاى ًیؿت. اٍ قرصیتی اؾت ثب ایي لبثلیت وِ آًچِ ثِ افتمبز زض ّط قطایغی ّویكِ فطز ذَزقىَفب 
اهب  ،چطا وِ افطاز ذَزقىَفب زض فمبیس ٍ آضهبى ّبیكبى فطز گطا ّؿتٌس ،ذَیف ذَة اؾت ٍ هلوَؼ ثب عجیقت اٍؾت اًجبم هی زّس

لعٍهب زض ضفتبضقبى ًبهتقبضف ًیؿتٌس. فطز ذَز قىَفب ؾقی هی وٌس ثِ زیگطاى آؾیجی ًطؾبًس ٍلی زض فیي حبل ثِ آًچِ، ذَزـ ثِ 
 یت هی وٌٌس.زضؾتی آى اشفبى زاضز، احتطام هی گصاضز، آًْب اظ ایٌىِ ذَزقبى ثبقٌس احؿبؼ اهٌ

 برج اس خًیشته )مسئله محًر بًدن(تمزوش بز مسئله خ -4

یه فطز ذَزقىَفب فوَهبً ٍ ثِ قیَُ ای هحىن ٍ لَی، ذبضج اظ ذَیكتي ثط ضٍی هؿبئل هتوطوع هی قَز، اٍ اظ هكىلاتی وِ 
فطاز ذَزقىَفب ایجبز هی قَز آگبُ اؾت ٍ هبیل اؾت ایي هكىلات ضا وبّف زّس، ا هحیظثِ ٍاؾغِ زیگطاى، جبهقِ ٍ 

احؿبؼ ضؾبلتی زاضًس وِ ًیطٍی ذَز ضا صطف آى هی وٌٌس. احؿبؼ تقْس ًؿجت ثِ یه وبض، آضهبى یب ذسهت، لاظهِ 
 ذَزقىَفبیی اؾت.

 

 

 

 

 



 تًاوبیی تىهب مبوذن، ویبس به خلًت  -5

ٍ ثِ فجبضتی ًیبظ ثِ تٌْبیی زاضز. ایي یه فطز ذَزقىَفب ثب ّوِ فلالِ ای وِ ثِ ثَزى ثب زیگطاى زاضز، گبُ هی ذَاّس ثب ذَز ذلَت وٌس 
فطز اظ ثب ذَز ثَزى ًیع لصت هی ثطز ٍ لعٍهی ًوی ثیٌس وِ ّویكِ افطاز ظیبزی زٍض اٍ جوـ ثبقٌس. اٍ هی تَاًس فلیطغن زاقتي زٍؾتبى 

 صویوی اؾتملال ذَز ضا ًیع حفؼ وٌس.

 خًدمختبری یب استملال شخصی  -6

وِ وبضّبیف ضا ثِ ذبعط ذَیف اًجبم زّس ٍ تصوین گیطیْبیف ثٌب ثِ ذَاؾتِ ٍ هیل ذَزـ یه فطز ذَزقىَفب ایي تَاًبیی ضا زاضز 
 ثبقس. اٍ ویؿتی ٍ چیؿتی ذَز ضا ثبٍض زاضز. 

 حفظ ي تذايم شبدابی ي وشبط ي تمذیز ي لذت بزدن اس هزآوچه مًجًد است  -7

فطز ذَزقىَفب لصت ضا ثِ گًَِ ای ؾبزُ، ثی تىلف ٍ عجیقی تجطثِ هی وٌس. ثطای هثبل غطٍة ذَضقیس ّویكِ ثطای ایي فطز ظیجبؾت ٍ 
 تبظگی ذَز ضا زاضز. اٍ ثِ زًجبل فطصتی اؾت وِ ّوَاضُ ایي ظیجبئیْب ضا تجطثِ وٌس ٍ اظ آى لصت ثجطز، زض حبلیىِ ثطای افطاز زیگط ّویي

س وٌِْ قَز ٍ تبظگی ذَز ضا اظ زؾت زّس. فطز ذَزقىَفب لبزض اؾت ٌَّظ ثبظیْبیی ضا وِ زض وَزوی اًجبم هی زازُ، اًجبم تجطثِ هی تَاً
 اظ آًچِ زاضز، ّوَاضُ لصت هی ثطز.زّس ٍ ثِ قیَُ ؾبلْب پیف اظ آى لصت ثجطز. ایي فطز 

 تجزبه هبی عزفبوی یب ايج -8

ًیؿت. هبظلَ ایي  ٍ فطفبًی سگی آقٌب ّؿتس، وِ ثی قجبّت ثِ تجطثیبت فویك هصّجیافطاز ذَزقىَفب ثب لحؾِ ّبی جصثِ ٍ ثی ذَزق
هتقبلی قسُ ٍ قرص ثصَضت فبلی، ذَز ضا لسضتوٌٌس، هغوئي ٍ هصون احؿبؼ  ،خًدضٍیسازّب ضا تجطثیبت اٍج هی ًبهیس وِ عی آى 

 هی وٌس.

 علاله اجتمبعی  -9

ّوسلی ٍ ّوسضزی زاضًس. آًْب زض هَضز اًؿبى ّبی اعطافكبى آگبُ ٍ حؿبؼ ّؿتٌس، آًْب افطاز ذَز قىَفب ًؿجت ثِ ّوِ اًؿبى ّب احؿبؼ 
 ضا زضن هی وٌٌس ٍ زٍؾت زاضًس ثِ آًْب ووه وٌٌس.

 ريابط بیه فزدی عمیك -11

زٍؾتبًی زاضًس هی وٌٌس. ایي افطاز گطایف ثِ ثطگعیسى افطاز ذَزقىَفب ًؿجت ثِ زیگط افطاز، ضٍاثظ فویك تط ٍ غضف تطی ثب زیگطاى ثطلطاض 
 وِ اظ لحبػ ٍیػگیْبی قرصیتی هثل ذَز آًْب ثبقٌس. آًْب لبزض ثِ ثطلطاضی فكك ّبی ثطتط اًؿبًی ٍ قٌبؾبیی ضٍاثظ فویك ٍ وبهل ّؿتٌس.

 

 



 سبختبر شخصیتی دمًوزاتیه -11

آًْب افتمبز زاضًس وِ اًؿبى ّب حك ثیبى زاضًس ٍ ّط فطز ًمبط ضقف ٍ لسضت ذَز ضا افطاز ذَزقىَفب تؿبٍی عجیقی اًؿبى ّب ضا ثبٍض زاضًس. 
 ٍ اجتوبفی ًكبى فمیستیزاضاؾت. افطاز ذَزقىَفب قىیجب ٍ پصیطا ّؿتٌس ٍ ّطگع تقصت ًػازی، 

 ًوی زٌّس ٍ ثِ زیگطاى فرط ًوی فطٍقٌس. 

 تفبيت لبئل شذن بیه وتیجه ي عمل، خًبیهب ي بذیهب  -12

قىَفب ثیي ًتیجِ ٍ فول توبیع لبئل هی قًَس. ذَة ٍ ثس ضا تكریص هی زٌّس ٍ لضبیب ضا ثِ ًحَی وِ ؾجت آظاض ذَزقبى افطاز ذَز 
 ٍ زیگطاى قَز پیچ ٍ تبة ًوی زٌّس.

 شًخ طبعی فلسفی، اوذیشمىذاوه ي غیزخسمبوه -13

ًیع قبز ًوبیٌس. اهب ًِ ثِ لیوت آؾیت ضؾبًٌسى ثِ افطاز ذَزقىَفب اظ قَخ عجقی لصت هی ثطًس. آًْب زٍؾت زاضًس ثرٌسًس ٍ زیگطاى ضا 
 زیگطاى ٍ ضبیـ ًوَزى حمَق آًْب، ایي افطاز فوَهبً زض یه حبلت قبز لطاض زاضًس اگطچِ لبزض ّؿتٌس وِ زض جبی ذَز ثؿیبض جسی ثبقٌس.

 خلالیت  -14

ؽَْض ثطؾس. هبًٌس ًَقتي، ؾرٌطاًی، ًَاذتي  ًس زض اثقبز هرتلفی ثِافطاز ذَزقىَفب لبزضًس زض هٌتْبی ذلالیت ثبقٌس. ذلالیت هیتَا
هَؾیمی ٍ یب ّط چیع زیگطی. زض ٍالـ ذَز قىَفبیی ذلالیت ضا زض ذَز زاضز. ثٌبثطایي، ذلالیت ثِ قیَُ ّبی هرتلف لبثل تجطثِ وطزى 

 هی ثبقس. 

 پبیذاری ي ایستبیی در فزهىگ پذیزی، تفًق ي بزتزی یبفته بز هز فزهىگی خبص  -15

ضٍ افطاز ذَز قىَفب ذَزاًگیرتِ، هؿتمل ٍ ذَز ثؿٌسُ اًس. آًْب  يزاضز، فطز ثِ ًَفی ٍضای فطٌّگ جبهقِ لطاض زاضز. اظ ایهعلَ افتمبز 
احؿبؼ هی وٌٌس وِ آظازًس تب زض ثطاثط ّط گًَِ فكبض اجتوبفی ٍ فطٌّگی همبٍهت ًوبیٌس. آًْب آقىبضا، ثط فلیِ ٌّجبضّبی فطٌّگی 

ؾیلِ ؾرت َاًیي اجتوبفی ضا ظیط پب ًوی گصاضًس، ثلىِ تَؾظ عجیقت ذَزقبى ّسایت هی قًَس ًِ ثهمبٍهت ًكبى ًوی زٌّس یب لَ
قىَفب، لبزض اؾت ثِ ًحَی ثی عطف ثِ اضظیبثی فطٌّگ جبهقِ اـ ثپطزاظز ٍ آًچِ ثْتطیي ذَز  فطز گیطیْبی فطٌّگكبى. اظ عطفی

 اؾت ثطای ذَزـ ٍ وؿبًی وِ ثطای ٍی هْن ّؿتٌس ثطگعیٌس.

 زفته وبستی ي ومصبن پذی - 16

. آًْب اًؿبًی زض وٌبض ؾبیط اًؿبى ّب ّؿتٌس ٍ ًیبظ ثِ ضقس ٍ وبهل قسى ًیؿتٌسافطاز ذَزقىَفب ثط ایي ٍالقیت ٍالفٌس وِ وبهل ٍ ثی ًمص 
زز. زاضًس. آًْب هی زاًٌس وِ ّوَاضُ زض ظًسگی چیعّبی جسیسی ٍجَز ذَاّس زاقت وِ ثبیؿتی یبز گطفتِ قَز تب ؾجت ضقس فطز گط

 قرص ذَز قىَفب ثب ذَز احؿبؼ ضاحتی هی وٌس ٍ ّطگع اظ وَقف زؾت ًوی وكس.



افطازی وِ ثِ ذَزقىَفبیی ضؾیسُ اًس هی تَاًٌس آیٌسُ هجْوی وِ ًبقٌبذتِ اؾت ضا تحول وٌٌس. ذَز ٍ زیگطاى ضا ثب ٍجَز ثغَض ولی 
ًیؿتٌس اهب ثِ زًجبل  ولیكِ ای همصس. گطچِ پبیجٌس ضؾَم ّوِ هكىلات هی پصیطًس. آًْب اظ ؾفط ذَز لصت هی ثطًس، ًِ اظ ضؾیسى ثِ

وبضّبی پط اظ قَن ٍ هرطة ّن ًیؿتٌس. آًْب ثِ زًجبل ضقس ّؿتٌس ٍ ًِ صطفب اضضبی ًیبظّبی هرتلف. افطازی وِ ثِ ذَزقىَفبیی 
ثب آغَـ ثبظ  الجتِ ٍهحسٍز زاضًس جبعبت فویك ثب افطاز اضت ٍ لسضزاى ّؿتٌس.آًْبزضگیط هؿبئل جعئی ًوی قًَس. ،ًسضؾیسُ اًس ّسفوٌس

  ٍ ذَز ثِ ایي هَضَؿ ٍالفٌس. پصیطای افطاز هتفبٍت ّؿتٌس. ثب ٍجَز ّوِ ایٌْب افطازی وِ ثِ ذَزقىَفبیی ضؾیسُ اًس وبهل ًیؿتٌس

 

 (55زفتط هكبٍضُ ٍ ؾلاهت ٍظاضت فلَم ٍ هطوع هكبٍضُ زاًكگبُ تْطاى. ثْوي  "پیبم هكبٍض")ثطگطفتِ اظ ًكطیِ 


