
‌هاي‌مجازي‌‌دوستي
ّبٕ اخ٘ش، فٌبٍسٕ تؼشٗف لذٗوٖ اص دٍستٖ سا تغ٘٘ش دادُ  گشاٗش ثِ حضَس دس فضبّبٕ هجبصٕ ٍ اٗجبد استجبعبت هتؼذد دس اٗي فضب سٍثِ افضاٗش است. دس سبل

وٌ٘ن، اص احَالشبى ثبخجش تَاً٘ن ٗه دٍست ثِ دٍستبى خَد ث٘فضاٗ٘ن ٗب ٗه ساثغٔ جذٗذ ثشلشاس وٌ٘ن، دٍستبى لذٗوٖ خَد سا پ٘ذا  است. ثب صدى ٗه ول٘ذ هٖ
ّبٕ  ٍ ثب تشى٘ل گشٍُشَٗن، استجبعبت خَد سا ثب آًْبٖٗ وِ ّضاساى و٘لَهتش ثب هب فبصلِ داسًذ حفظ وٌ٘ن، ثب افشاد جذٗذ دس سشاسش دً٘ب استجبط ثشلشاس وٌ٘ن 

 ّبٕ ٍالؼٖ چِ آهذُ است؟  ً٘بص داشتِ ثبشذ، اهب ثش سش دٍستٖ تخصصٖ افىبس ٍ ػمبٗذ خَد سا ثب دٗگشاى دسه٘بى ثگزاسٗن، شبٗذ دً٘بٕ اهشٍص ثِ چٌ٘ي استجبعبتٖ
آهَخت؛  ّبٕ صٗبدٕ هٖ ّب ّوِ ٍ ّوِ ولاس آهَصشٖ پبٗبى ًبپزٗشٕ ثَد وِ ثِ هب دسس ّب، تسلٖ ّب، هْش ٍ هحجت ّب، گپ ٍ گفتگَّب، لْش ٍ آشتٖ سبصٕ خبعشُ

 شًَذ.  هسئلِ ٍ ّضاساى هَضَع دٗگش وِ دس دً٘بٕ هجبصٕ ّشگض تجشثِ ًوٖ ، حلاختلاف دسس ػشك ٍ هحجت، صجَسٕ، شى٘جبٖٗ، فذاوبسٕ، فشٍتٌٖ، حل
 شَد.  ّبٕ ٍالؼٖ ًگشدد، چشاوِ اًسبى تٌْبٕ اهشٍص، تٌْب ٍ تٌْبتش هٖ ّبٕ هجبصٕ جبٗگضٗي دٍستٖ ٗبدهبى ثبشذ وِ دٍستٖ
‌هاي‌اينترنتي‌‌نکات‌مثبت‌دوستي

 شٌبس٘ن، ٍلٖ دس حبل حبضش اهىبى دٗذاسشبى سا ًذاسٗن.  سبسبت ثب آًْبٖٗ وِ هٖثبخجش شذى اص دٍستبى لذٗن ٍ تجبدل اعلاػبت ٍ اح 

 ٍُّب ٍ افىبس هشتشن داسٗن.  ّب، دغذغِ ّبٖٗ وِ ثب آًْب ػلالِ ثشخَسداسٕ اص حوبٗت گش 

 ٌِّ٘بٕ تحص٘لٖ ٍ شغلٖ هشتشن داسٗن.  تجبدل اعلاػبت تخصصٖ ثب افشادٕ وِ ثب آًْب صه 

 پزٗش ًجبشذ.  هٖ وِ هوىي است حضَس ف٘ضٗىٖ اهىبىتجبدل سشٗغ اعلاػبت ٌّگب 

  .پشوشدى اٍلبت ثب گپ ٍ گفتگَّبٖٗ الجتِ اص ساُ دٍس 

‌هاي‌اينترنتي‌‌‌معاية‌احتمالي‌دوستي
شتجبُ تٌْب فشد همبثل دچبس ا وٌٌذ ٍ اعلاػبت غ٘شٍالؼٖ اص خَد هٖ دٌّذ. دس چٌ٘ي حبلتٖ ًِ گبّٖ افشاد چْشٓ ٍالؼٖ خَد سا پشت ًمبة پٌْبى هٖ (1

وٌذ.  خَاّذ، ثب خ٘بل ٍ سٍٗب صًذگٖ هٖ جبٕ حشوت هٌبست ثِ سوت آًچِ هٖ وٌذ ٍ ثِ ّب ثب َّٗت وبرة صًذگٖ هٖ شَد، وِ خَد فشد ً٘ض هذت هٖ
تش ً٘ض  ّبٕ شذٗذ شخصٖ است. پٌْبى شذى پشت دسٍغٖ وِ ثب گزشت صهبى پ٘چ٘ذُ حبصل چٌ٘ي سٍشٖ، ثِ ّن خَسدى تؼبدل سٍاًٖ ٍ ثشٍص تؼبسض

 تش است.  سختّن ذُ، آسبى ً٘ست، دل ثستي ثِ فشد دسٍغ٘ي اص آى ش

ّبٖٗ وِ دس فضبٕ هجبصٕ شىل گشفتِ است، تب ثِ دً٘بٕ  ّ٘چ ضوبًتٖ ٍجَد ًذاسد وِ شٌبخت صح٘ح ٍ ػو٘مٖ اص عشف همبثل پ٘ذا وٌ٘ن، دٍستٖ (2
 ٍالؼٖ ٍصل ًشَد، لبثل دسن ٍ تشخ٘ص ً٘ست. 

تشٗي اعلاػبت صًذگٖ هب شَد ٍ دس صَستٖ وِ ٍٕ فشد هَجْٖ ًجبشذ،  دّ٘ن ٍاسد جضئٖ ثِ اٍ اجبصُ هٖ ثب اضبفِ وشدى ٗه دٍست دس صفحٔ خَد، (3
 استفبدُ دس آٌٗذُ صٗبد است.  احتوبل سَء

 آه٘ض ٍ گبّٖ دلسشد وٌٌذُ است. دس ٍالغ ظشف٘ت اٗي فضب ثشإ صو٘و٘ت هحذٍد است.  دس اٗي فضب اثشاص احسبسبت، ٍالؼٖ ً٘ست، گبّٖ هجبلغِ (4

شَد ٍ ّشگض ثِ  افتذ. چشاوِ ثس٘بسٕ اص اعلاػبت فمظ دس حذ گفتبس ٍ ًَشتبس سد ٍ ثذل هٖ تش اص فضبٕ ٍالؼٖ اتفبق هٖ وبسٕ دس اٗي فضب، ساحت شٗتف (5
 سسذ.  آصهَى ًوٖ ٔهشحل

صًذگٖ ٍالؼٖ سا ًذاسًذ،  دس الؼّٖبٕ شخصٖ ٍ خبًَادگٖ تَاًبٖٗ اٗجبد سٍاثظ ٍ ّبٕ استجبعٖ ٗب تؼبسض افشادٕ وِ ثِ دل٘ل ووجَد ٗب فمذاى هْبست (6
جبٕ  ذ ٍ ثِوٌٌ گشد هّٖبٕ استجبعٖ ً٘ض ػمت  دس هْبست شًَذ. دس ثلٌذ هذت تٌْب ٍ تٌْبتش هٖ ،ٗبثٌذ  هٖتسى٘ي هَلت ثِ عَس ّب  اگشچِ ثب اٗي دٍستٖ

 شًَذ.  ٖ دسٍغ٘ي هٖٗحل هشىلات خَد غشق دً٘ب

ٍالؼٖ  صٕ، ثب اٗي استذلال وِ چَى اٗي سٍاثظّبٕ هجب ػت٘بد پ٘ذا وشدى ثِ چٌ٘ي سٍاثغٖ دس هح٘ظثبس ٍ ا دسگ٘ش شذى دس سٍاثظ ًبسبلن، آلَدُ ٍ صٗبى (7
 وٌذ.  ٍ سٍاى فشد سا دسگ٘ش هٖ جسن وِ ثبشذ، ثِ ّششىلٖ ،گًَِ وِ سٍاثظ ًبسبلن ٍ اػت٘بد دس حبلٖ .سبص ً٘ست ً٘ست پس هشىل



ي شصهبًٖ وِ ث٘وبسٗن ثِ هلالبتوبى ث٘بٌٗذ ٗب ثِ هٌبسجتٖ ثشاٗوبى ج ؛ثب هب ّوذلٖ وٌٌذ ٍ دس وٌبس هب ثبشٌذ تتَاًٌذ ٌّگبم ثشٍص هشىلا دٍستبى هجبصٕ ًوٖ (8
ّب ثِ  . دً٘بٕ هجبصٕ گَٖٗ ّوِ جب ّست ٍ ّ٘چ وجب ً٘ست، دٍستٖسا ًوٖ گ٘شًذٍالؼٖ   بىدٍست آًْب وبسوشدّبٕ خَد سا داسًذ ٍلٖ جبٕ .ثگ٘شًذ

سسبًٖ ٍ ثبًه ٍس٘غ اعلاػبتٖ است  ػظ٘ن اعلاع ٔآٍسٕ اهشٍص، ظَْس شجى سٍد. ٗىٖ اص دستبٍسدّبٕ في گٖ اص ث٘ي هٖشَد ٍ ثِ سبد سبدگٖ اٗجبد هٖ
ّن هشتجظ وشدُ است. اهب خَة ٗب ثذ ثَدى اٗي ب إ اص اعلاػبت هتٌَع ث ّبٕ جغشاف٘بٖٗ سا پشت سش گزاشتِ ٍ هشدم سشاسش جْبى سا ثب گستشُ وِ هشص

ّبٕ  گشدد. اص خَد ثپشس٘ن آٗب الفجبٕ دٍستٖ ّبٕ اص ًَع جذٗذ ً٘ض ّوِ چ٘ض ثِ خَد هب ثبص هٖ گشدد. دس هَسد دٍستٖ ص هٍٖسٕ ثِ خَد هب ثبآ في
 داًن؟  هجبصٕ سا هٖ

‌اگر:‌استهاي‌مجازي‌‌خوب‌‌دوستي
 دسٍغ٘ي ًجبشذ 

 ٖد سا ًگ٘شّبٕ ٍالؼٖ  جبٕ دٍست 

  سبلن ٍ سبصًذُ ثبشذ 

  فشاس اص َّٗت ٍالؼٖ خَدهبى ًجبشذ 

 ٖهْبستٖ دس دً٘بٕ ٍالؼٖ ًجبشذ  اص سش ًبتَاًٖ ٍ ث 

  سفتبس ػبدتٖ ٍ اػت٘بدٕ ًجبشذ 

  ِإ ًضًذ.  ٍ سٍاى هب صذهِ جسنث 
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